
BARAGOUINOPHOBIE Phobie des paroles confuses 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, 
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De Baragouiner → parler de façon confuse ou dans une langue qu'on maîtrise mal. 

 
Le verbe baragouiner signifie parler une langue (surtout une langue étrangère) de façon mal, 
fausse ou difficile à comprendre. Cela veut aussi dire marmonner ou dire des mots qu'on ne 
peut pas bien entendre. 
 
Sens principaux 

• Parler mal : Dire une langue sans bien la connaître ou avec un très mauvais accent. 
• Parler sans clarté : Dire des choses qu'on ne comprend pas, car la voix est trop basse 

ou les mots sont mal dits. 
  
D'où vient ce mot ? 
Le mot vient du breton [bara (pain) et gwin (vin)]. Au 16ème et 19ème siècle, les Français 
entendaient les Bretons répéter ces mots pour demander à manger. Ne comprenant pas le 
breton, ils ont utilisé ce nom pour moquer un parler bizarre ou flou.  


